Observatorio SEGG de la
sarcopenia y nutricién. Curso

de actualizacion en sarcopenia
y nutricion (12 edicion)

¢Como conseguir la acreditacion del Curso?

Para obtener los créditos el participante debe responder adecuadamente
el 90% de las preguntas de cada uno de los médulos. En los mddulos
no aprobados se ofrecera la opcion de volver a realizar ese médulo
desde el principio, hasta que se obtenga en el mismo dicho 90% de
respuestas correctas. Ademas, debera realizarlo dentro del tiempo
previsto del curso.

Al término. si realiza correctamente el test de evaluacion, se le
otorgaran los creditos oficiales del Ministerio de Sanidad y Consumo,
junto con un diploma acreditativo.
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Curso de actualizacion en sarcopenia y nutricion (12 edicion)

Objetivo general

La Sarcopenia se ha colocado en los Ultimos anos en el primer plano
del interés geriatrico y gerontoldgico. Sin embargo, no existen aun libros
de texto en los que se pueda estudiar y la literatura cientifica sobre el
tema esta creciendo rapidamente. El ano pasado se acaba de publicar
la primera definicion de consenso de esta enfermedad.

Por todo ello la SEGG considera imprescindible crear un instrumento
formativo que permita a sus miembros mantenerse al dia en esta nueva
entidad y fomentar la investigacion basica y clinica sobre la sarcopenia.

Curso dirigido a:

Médicos especialistas en geriatria; miembros de la SEGG; médicos de
familia; médicos de residencia; médicos de centros de salud; especialistas
en endocrinologia y nutricion; especialistas en rehabilitacion y medicina
interna; investigadores basicos y farmacéuticos.

Unidades didacticas

e Concepto y consecuencias de la sarcopenia.
¢ Fisiopatologia e investigacion basica.

¢ Diagnostico.

e Nutricion y sarcopenia.

e Fjercicio y sarcopenia.

e Tratamiento farmacologico.

¢ Base de datos bibliografica.

Nombre de los autores y cualificacion profesional

e Dr. Alfonso Cruz Jentoft. Especialista en Geriatria. Servicio de Geriatria
del Hospital Universitario Ramoén y Cajal. Madrid.

* Dr. Federico Cuesta Triana. Especialista en Geriatria. Servicio de
Geriatria del Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

e Dr. Francesc Formiga. Especialista en Geriatria. Servicio de Geriatria
del Hospital de Bellvitge. Barcelona.

* Dr. Alfonso Lopez. Especialista en Geriatria. Servicio de Geriatria del
Hospital Clinico. Barcelona.

* Dr. Ferran Masanés Toran. Especialista en Geriatria. Servicio de Geriatria
del Hospital Clinico. Barcelona.

* Dr. Domingo Ruiz. Especialista en Geriatria. Hospital San Pablo.
Barcelona.

e Dr. Antoni Salva. Especialista en Geriatria. Institut de I'Envelliment.
Universidad Autbnoma de Barcelona.

e Dr. José Antonio Serra Rexach. Especialista en Geriatria. Servicio de
Geriatria del Hospital General Universitario Gregorio Marandn. Madrid.

* Dr. Jose Vifia Ribes. Catedratico de Fisiologia. Universidad de Valencia.

¢Como realizar el Curso?

El participante realizara la actividad a lo largo de varios dias, quedando
grabados en el sistema los avances realizados hasta entonces. El tiempo
maximo para completar el curso desde que lo inicia sera de tres meses.

Tipo de soporte. On-line, mediante una web disenada al efecto a la
que solo se accede a través de la web de la SEGG (www.segg.es).




